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Introducere

Strania r.tiald a creierului

Nu e un lucru pe care sd-l ui1i ugor: prima dati cdnd vezi un
cap de om asezat pe o masi. Partea cea mai rea este mirosul.
Duhoarea de neuitat a formaldehidei, solupia chimici in care
bucllile din corp se intiresc gi se conservd. igi pltrunde in n5.ri si

persistd negregit in jur.
Nu era singurul cap din incipere; erau sase, fiecare tiliatla

unghiuri ugor diferite. Acest cap fusese retez t chiar sub birbie,
apoi despicat pe mijlocul fegei. Aparginuse unui domn vd.rstnic -
ridurile addnci de pe frunte gopteau povegti ale unei vie,ti indelun-
gate. Inconjurd.nd incet masa, am vdzut cdteva fire de pir cdrunt
iegind dintr-un nas generos, o sprdnceani ciufuliti si o micd vd-
nitaie purpurie exact deasupra pometelui. $i, dintr-odatd.,iatil-I,
agezatin mijlocul unui craniu gros 9i osos - un creier uman.

Avea o nuangi gri-gilbuie si o texturd care te fhcea sI te gin-
degti la o panna cotta lucioasi. Stratul exterior era increfit ca o
nuci. Erau bucngi gi giuri, suvile care aritau ca nigte bucifi de pui
mugcate 9i o regiune la spate care semlna cu o conopidi ofilitI.
Imi venea sI urmiresc cu degetul contururile mitisoase, dar era
strict interzis si atingi ceva. M-am mulgumit sI-mi pun capul la
cd,tiva centimetri de al 1ui, gindindu-mi la ce fel de viali avusese

odatI. L-am nurnit Clive.
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sfdrgitul cdlLtoriilor mele, am intilnit un birbat, medic pe deasu-

pra, al cirui creier era extraordinar, schimbindu-mi astfel perceptia
in care consideram ce inseamni si fii uman.

La inceputul cilitoriei mele md intrebam dac5. aveam sI
reusesc sI inleleg aceste foarte unice confruntiri cu lumea. Ceea
ce am descoperit a fost ci, pundndu-le vielle una ldngl. alta,am
fost in misuri sd creez o imagine a modului in care func,tioneazl"
creierul in cazul nostru, al tuturor. Prin intermediul povegtilor lor
am scos la iveali felul in care creierul ne poate modela vie,tile in
moduri neagteptate si, in unele cazuri, strllucit ;i alarmant. Dar
acestia mi-au ardtat cum si fhuresc amintiri care nu dispar nicio-
dati, cum s[ evit si mi riticesc gi cum e sI mori. M-au invitat
cum si md fac mai fericiti intr-o zecime de secundi, cum s[ halu-
cinez, cum sd. iau decizii mai bune. Am invigat cum sd fac si-mi
creascl un membru sffiin, cum sd vld mai mult din realitatea mea,
chiar gi cum si confirm cI sunt in viafi.

Nu pot spune exact cdnd s-a intimplat. Poate a fost in perioada
in care am inceput si vdd oameni care nu existau sau in momentul
in care am descoperit modul in care si aud sunetul propriilor globi
oculari miscAndu-se. Dar, undeva intre din Boston gi o cursi prd-
foasi de cdmile din Abu Dhabi, am ajuns sd. realtzez nu numai cd

aflam despre cele mai bizare creiere din lume, dar descopeream gi

secrete despre propriul creier.

Unele dintre povegtile mele incep foarte recent, altele, cu secole

in urmi. $i a9a se face cil incepem aceasti cilitorie nu in secolul
)O(1, ci demult, in Grecia anircd,,laun banchet, cu cdteva momente
inainte si se produci o catastrofh.

Capitolul l
Bob

Sd nu uili niciodatd ereun moment

In anul 500 i.Hr., poetul Simonides din Ceos se afla intr-o
rnare sali de banchet. in loc se savureze masa, era supdratpe gazda
sa - Scopas, un nobil bogat. Lui Simonides i se promisese o sumi
frumoasl de bani pentru a compune o poezie in onoarea gazdei
sale, pe care a recitat-o oaspelilor. Dar Scopas rcfuzase sn{ pln-
teasci. I-a spus lui Simonide s c5, poeira zilbovea prea mult asupra
gemenilor mitici Castor si Pollux si nu sufcient asupra propriilor
sale victorii recente.

Cind ajunsese cam pe la mijlocul felului intii, Simonides pri-
meste mesajul ci doi tineri i1 asteptau afau:F'. Apfuisit cli.di-rea exact
la timp; in momentul in care a iegit pe ugi, tavanul sIlii de banchet
s-a pribugit gi i-a ucis pe toli cei de acolo. Cei doi tineri nu erau
niciieri, ceea ce a fhcut ca mai tdrziu sd" se audi zvonuri cum cd

acegtia fuseseri, de fapt, Castor gi Pollux, care ii salvaseri viaga lui
Simonides, ca recompensl pentru ci ar,rrsese incredere in ei.

Dupi ce s-a potolit prafirl si s-a scos molozul, a devenit clar ci
tofi oamenii din inclpere fuseseri strivigi, astfel inci"t nu mai pu-
teau fi recunoscu,ti; erau atit de desfigura,ti, incit niciunul nu mai
putea fi identificat. In timp ce prietenii 9i rudele cdutau printre
rim[9i,te, Simonides urmirea pripndul. A inchis ochii gi s-a gdndit
unde stltuse. $i i-a imaginat pe oaspegi mincind in jurul slu,
Scopas fiind in capul mesei. Dintr-odati, a reahzat cL putea iden-
tifica acele cadavre amintindu-si locul exact in care stltuse fiecare.
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in acel moment, Simonides a inceput si descituseze secretele
memoriei.

E aglomeragie, cilduri gi glldgie pe aeroportul Heathrow,
unde mi aflu asteptind si urc in cursa intdrziatd,pentru zborul de
dou5.sprezece ore. Ca si-mi treaci timpul mai usor, m-am apucat
si privesc doi copii cum joaci un joc pe jos ,in fata mea. LJna cite
una, ei intorc cu faya in sus cirti de joc si apar animale in culori
vii. Cdnd intorc doul de acelasi fel, au dreptul si-i pistreze am-
bele cirti. Pare logic, mi gAndesc, in timp ce joc gi zu in minte.

Nu a fost greu sd decid pe cine si vizitez mai intii. Amin-
tindu-mi de toti oamenii extraordinari pe care i-am cunoscut in
cariera mea de zlraristla o publica,tie stiinfifici, cel care mi-a venit
imediat in minte a fost Bob - un bd.rbat pe care documentele
medicale il descriau ca fiind capabil si-gi aminteascd fiecare zi din
viata sa.

MX gdndeam des la Bob.
M-am gindit la Bob privind ciudata gr6madd, de alimente de

pe masa din bucitirie, la inceputul lunii. Era duminicd. du-
pd,-amiazd. si il trimisesem pe soprl meu, Alex, la cumplrlturi. il
rugasem sI ia nise portocale, paste gi o cdpifdnl de usturoi.
DouLzeci de minute mai tirziu se intorsese cu trei banane, o
ceapi 9i mdncare pentru ciine. M-am gindit, nu pentru prima
dati, ce lucru ciudat era memoria.

M-am gdndit la Bob cind, in urmd. cu o siptdmini, ajungind
la birou, am fost dintr-odati convinsd ci l[sasem ceaiul iX fiarbe
p-e 

^ragaz.Iar 
si iar, am derulat filmul evenimentelor diminelii,

dar pur si simplu nu-mi puteam aminti daci oprisem gaz,tl.imi
imaginam aburul iesind vilituci. Vedeam apa fierbind 9i evapo-
rindu-se, pdnl cAnd flacira incepea si. ardX baza uscatd. a ceaini-
cului. Cind am ajuns acasi, eram convinsd cI aveam si gisesc o
grdmadd fumeg4ndi de cenusi acolo unde fusese odati clidi-
rea in care locuiam. in ciuda calmului relativ de la intrarea clidirii,
m-am repezit in casd si in bucitdrie, unde ceainicul se odihnea
linistit pe arugazttl neaprins.
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Mi gindeam la Bob stdnd acolo si privindu-i pe copii cum
intorceau cilrglleriar 9i iar.

Mi se pare ciudat c5. un lucru atat de fundamental pentru viata
noastri de fiecare zi ne scapd, atat de des. Cum se face ci imi pot
aminti prima datl, cind am fXcut un om de zdpadd,, tortul de la
cea de-a gaptea mea zi de nastere, telefonul unui prieten pe care
nu l-am vizut de doudzeci de ani; si totugi alte amintiri, de depar-
te mai vitale pentru starea mea de bine prezentra, se indepd.rteazi
plutind, ca gi cum nu s-ar fi intimplat niciodatil C6.te ore din
viat5. mi-am petrecut incercdnd si-mi amintesc lucruri pe care le
uitasem? Unde pusesem cheile, dacd ii dddusem cd.inelui s[ m[-
ndnce, cind trebuiau scoase tomberoanele, de ce cobordsem la
parter. Sigur, sunt fragmente ale vie,tii mele pe care ag fi fericiti sl
le uit pentru totdeauna, dar erau atet de multe alte lucruri pe care
mi-ag fi dorit si mi le amintesc. Pdrea sd fie locul evident de unde
s5.-mi incep cdlitoria: s5-1 intilnesc pe Bob gi si aflu cum era sd

ai memoria perfecti.

Te-ai gAndit weodatl ce este, de fapt, o amintire? Oamenii de
gtiinll au ciutat rXspunsul la aceasti intrebare timp de secole. in
anii 1950 a sosit o bucati dintr-un puzzle sub forma lui Henry
Molaison.

Un copil frumos, cu un pir negru 9i bogat gi un maxilar proe-
minent, Molaison avea o viagi promigitoare in faEd.Dar l-a ob-
servat cu o secundl prea tirziu pe biciclistul care gonea pe drum.
Nu a fost niciodati clar dacl acele cize pe care le avezerau cau-
zate de accident sau nu, dar pe la dotdzelisi sapte de ani deveni-
serl atd.t de grave, incit nu a mai putut lucra. In 1953, Molaison
a fost de acord si se supuni unei tehnici experimentale, care nu
mai fusese niciodatl testati pdni atunci. in incercarea de a vinde-
ca acele crize,doctorii i-au fbcut giuri in cap 9i au aspirat zonele
implicate - o regiune in formi de cilug-de-mare,pe fiecare parte
a creierului, numiti hipocamp. Operafla a fost un succes, in sensul
ci a vindecat in mare mlsurt crizele,dar a ar,rrt un efect secundar
dezastruos: Molaison nu mai putea si cteeze niciun fel de
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amintiri constiente pe termen lung. in ciuda faptului cd retinuse
o multime de informatii care se intdmplaseri inainte de operatie,
uita orice experienti de dupn intervenlia chirurgicald in tteizeci
de secunde.

O tl:ndrl cercetitoare masterandi, pe nume Suzanne Corkin,
s-a intilnit cu Molaison si a inceput si-l studieze. intr-o carte pe
care a scris- o mai tdtziu despre prie tenia lor, l-a numit un elev
dispus si invete.l Spunea cA, triind intr-o lume limitata la numai
treizeci de secunde, acesta nu era stresat de nelinistea care se naste
din ingrijoririle pentru trecut sau pentru viitor. Si, pe mdsuri ce

siptlminile se transformau in luni, a inceput si se intimple ceva
neasteptat.

Totul a pornit cind Corkin gi fosta sa coordonatoare, Brenda
Milner, de la McGill University, i-au aritat lui Molaison un desen
al unei stele cu cinci virfuri2, apoi l-au rugat s[-i traseze conturul
cu un creion, dar numai privind mdna care desena si steaua astfel
cum era reflectatl, intr-o oglindl. Pofi incerca 9i tu: nu e usor de
fhcut. in timp, Molaison a devenit din ce in ce mai bun la aceasti
deprindere si la altele aseminitoare, in ciuda faptului cI nu-si
amintea si le fi executat inainte. Aceasta a dovedit ci. putea refine
amintiri pe termen lung pentru migcirile motorii. Creierul siu
unic a furnizatprima dovadi fundamentali conform cireia tipuri
specifice de amintiri sunt procesate in locuri diferite 9i a indicat
unde ar putea fi stocate acele amintiri. Corkin a continuat si se

intilneasci in mod regulat cu Molaison in urmitorii patruzeci 9i
sase de ani, desi pentru Molaison fiecare ziin carevorbeau era ca
si prima.,,E ciudat", ii spunea el.,,Cit triieSti, inve,ti. Eu trdiesc si
tu inveti."3

Mai bine de jumltate de secol dupi operagia lui Molaison,
oamenii de gtiingi inci. dezbat natutr- exacti a memoriei.
Majoritatea sunt de acord ci existd trei feluri: senzoriali., pe ter-
men scurt si pe termen lung. Memoia senzoriali este primul fel
de memorie care igi pitrunde in creier; dureazd. o fracliune de
secundi - exact timpul de care ai nevoie ca sd, sesizezi, mediul
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inconjuritor. Atingerea hainelor pe piele, mirosul unui foc in aer
liber, sunetul traficului de afard' Dar, dacl nu ne ocupim de acea

memorie, dispare definitiv. Acum zece secunde nu ai observat
gosetele pe picioare. !i-a trecut prin minte si a displrut imediat.
Acum nu poli si nu te mai gindegti la sosetele tale, gi asta pentru
ci le-am pomenit, indesind acea memorie senzoriald.in memoria
ta pe termen scurt.

Memoria pe termen scurt este memoria evenimentelor curen-
te - lucrurile la cate te gdndegti acum. O folosegti tot timpul, fhri
sn-!i dai seama. De exemplu, pofi ingelege ceea ce se intdmpli la
sfdrgittrl acestei propoirlii doar pentru cd iti amintegti ce s-a in-
tdmplat la inceput. Memoria noastri pe termen scurt se spune ci
ar avea o capacitate finitl de aproximativ gapte articole, care pot
fi ,tinute minte aproximativ cincisprezece pind la treizeci de se-
cunde. Totugi, daci repeli acele articole, le vei putea transfera in
memoria pe termen lung - depozitul nostru aparent nelimitat
pentru stocarea aducerilor-aminte pentru cursa lungl.

Acesta este, fXrd indoiali, cel mai important tip de memorie.
Aceasta este cea care ne permite si c[htorim mental in timp c[tre
trecut gi, de asemenea, si facem previziuni referitoare la viitorul
nostru. Nu e o exagerare sX spunem ci memoria ne permite si
intelegem lumea. In autobiografia sa,producitorul de film Luis
Bufluel sintetizeazd acest lucru in mod clar,,Yiata fh.ri. memorie
nu existi deloc... memoria noastri este coerenta noastrL, ratio-
namentul nostru, sentimentul nostru, chiar si acfiunea noastri.
F5.r5. aceasta, nu suntem nimic".a

***

Redactorul-gef al lui Solomon Shereshevsky era incredibil
de supirat. Tocmai iegise dintr-o gedingi de redacgie in care ii
dlduse lui Shereshevsky o listl lungi de instrucfiuni: oameni
pe care trebuia si-i intervieveze, informafii despre o poveste de
ultimi ori., adrese ale locurilor in care trebuia sI meargi. Ca
de obicei, Shereshevsky nu notase nimic. Redactorul-gef
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trebuia si-i spuni doui vorbe. L-a chemat in biroul siu, i-a
spus si steajos si l-a certat pentru ci era neatent. Shereshevsky
nu si-a cerut scuze. Nu avusese nevoie sd. noteze nimic, spusese, si
a repetat cuvint cu cuvdnt instructiunile complicate ale redacto-
rului-9ef.

$ocat, acesta l-a convins pe Shereshevsky sn-i facl, o vizit\,Iui
Alexander Luria, un psiholog rus. Luria a descoperit ci secretul

,tinerii de minte perfecte a lui Shereshevsky era o stare cunoscutd
sub numele de sinestezie. Aceasta se intdmpli cAnd o persoanL
cunoaste combinarea simturilor care, in mod normal, sunt trd.ite
separat. Acegtia ar putea, de exemplu, sI simtl gust de limiie
cind aud sunetul unui clopot sau si vadi culoarea rogie ci.nd se

gAndesc la un numir. Vom intilni aceast[ situagie de mai multe
ori in carte. Simgurile conectate ale lui Shereshevsky insemnau ci,
daci i se cerea si memoreze un cuvent, eI avea si guste si s[ audi
simultan cuvintul respectiv. Aceasta insemna c[, atunci cind isi
amintea cuv6.ntul la o dati ulterioari, avea cdEivadeclansatori care
si-i reaminteascl de acesta. Imaginatia lui Shereshevslqt era atdt
de vie, inc6.t, in cadrul unui experiment, a reusit s[-si creasc[
temperatura unei miini, coborind in acelasi timp temperatura
celeilalte, pur gi simplu imaginindu-si ci una era pe o sob;. si alta,
pe un bloc de gheagi.

Luria a inceput si-l testeze pe Shereshevsky in 7920 si a

continuat acest lucru timp de treizeci de ani. Conform insemnd-
rilor sale, in cele din urmi, a renuntat si mai incerce sd giseasci
limitele extraordinarei memorii a acestuia.s

Daci existi foarte pugine relatdd despre oameni cu astfel de'

talente naturale de linere de minte, existl multe despre cei care au
invifat si faci incredibile isprlvi de memorare. Sn-l luim pe
George Koltanowski, de exemplu, care s-a apucat de gah la vd.rsta
de paisprezece ani si, dupi trei ani, era campionul Belgiei. Putea
si joace 9i legat la ochi, memordnd miscirile oponentilor sIi dupi
ce ii fuseseri spuse de un arbitru.in 7937 a stabilit r'rt t".oid
mondial jucind treizeci si patru de partide simultane de 9ah legat
la ochi. Oponen,tii sii erau vdziltori 9i totugi a cdgtigat douizeci si
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patru de partide 9i a terminat la egalitate zece. Recordul siu nu a

fost depigit pind ad.
Degi e impresionant, Koltanowski nu avea o memorie care si

fie in mod natural superioari memoriei mele sau alei tale. in
schimb, ainvdgatvechile trucuri de casi, ca de exemplu mnemo-
nica,aceea care te ajut[ si asociezi informa,tii pe care doregti si le
invefi cu ceva mai amvzant si mai usor de refinut, ca de exemplu
o imagine nostimi, o rimi sau un cintecel.

Din acest motiv, cind am atzit prima datd despre Bob - un
om care igi putea aminti fiecare zi din viaga sa -, am presupus ci
fbcea probabil ceva aseminitor. Dar ceva nu se lega. Sigur nu era

suficient timp intr-o zr casd igi amintegti tot ceea ce se intdmplase
folosind rime gi cdntecele. Am cdutat in literatura medicall si
gisesc referiri la o persoand. care avea talentele sale 9i am desco-

perit ci pdni foarte de curind ideea de a avea o memorie perfecti
a propriului trecut era ceva nemaiauzit.

Aceasta pini cind neurobiologul James McGaugh a primit
un e-mail foarte ciudat.

:F**

in 2001, McGaugh i9i fhcea de lucru prin birou ci.nd calcula-
torul a fhcut bip. Era un e-mail de la o femeie care ciutase pe
Google ,,memorie" 9i ddduse de numele siu. Femeia, care s-a
dovedit mai tdrziu a fi Jill Price, director de gcoali din California,
i-a spus lui McGaugh cd avea o probleml ciudati de memorie si

ci ar dori s[ se intdlneasci cu el. McGaugh, expert in domeniul
inviferii 9i al memoriei, dar care nu mai practica medicina, a
rlspuns simplu, recomandindu-i si meargi la o clinici speciali-
zatd in memorie. Jill a rlspuns imediat. A spus: ,,Nu, as dori si
vorbesc cu tine, pentru ci eu nu uit. Nimic".

Sper cumva sd mI putegi ajuta. Am treizeci si patru de

ani 9i de cdnd aveam unsprezece ani am alrrt aceasti incre-
dibill abilitate de a-mi aminti trecutul, dar nu numai
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amintiri... Pot lua o datb,,intre I97 4 9i azi, 9i si vi spun in
ce zi cade, ce fbceam in ziua aceea gi daci s-a intimplat
ceva foarte important in acea zi...De cite ori vid o dati
licirind pe ecranul televizorului, in mod automat merg la
aceazr 9i imi amintesc unde eram, ce anume ftceam, in ce

zi a cdzut gi a9a mai departe. Este non-stop, incontrolabil

9i total epuizant.6

Jill a ajuns la laboratorul lui McGaugh intr-o sdmbiti
dimineafd, in acea primivari. Acesta a luat o carte mare de pe raft
si a deschis-o la intimplare.Era un cadou pe care il primise de

Cr[ciunul precedent 9i conlinea tiieturi din ziare, din fiecare zi
din ultimul secol. McGaugh a ales la intnmplare o zt dinviaga lui
Jill 9i a intrebat-o ce se intdmplase in acea zi,

,,A fost incredibild", spune McGaugh, amintindu-gi acea pri-
md intilnire in discutia cu mine.,,Ii dideam un eveniment,iar ea

imi spunea in ce zisi'la ce dati se intdmplase sau ii dideam data,

iar ea imi spunea evenimenfl.rl."
McGaugh ii spusese 9i si dea datele ultimelor douizeci 9i unu

zile de Pagte, ceea ce a fhcut fhrl greseald. ii .pn."." chiar ce

anume fhcuse in fiecare dintre acele itle,unlucru gi mai remarca-
bil, dat fiind faptul ci era evreici.

Era doar o smecherie? Sn-gi fi dat oare Jill seama cum si
aplice jocurile mingii care ii folosiseri lui Koltanowski atdt de

mult ca si-9i aminteasci perioade ale propriei vie,til Pentru a afla,

am decis si invlf;i eu cdteva astfel de trucuri.

***

Daci i-ai fi spus lui Alex Mullen acum cigiva ani c5, era capa-
bil sn-gi aminteasci un pachet intreg de cirgi de joc in mai pugin
timp decit igi ia ca sn-gi legi gireturile, ar fi spus ci egti caraghios.
Memoria lui nu era deloc speciali, era chiar,,sub medie".

,,Ce Dumnezeu s-a intimplat?", l-am intrebat.
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,,Am citit cartea asta", a spus. ,,Se numea Moontaalking v,tith

Einstein."
Cartea era scrisi de Joshua Foer, un ziarist care participase la

un campionat american de memorie pentru a scrie despre ceea ce

a crezut cdvafi ,,un Super Bowl al savantilor".T in schimb, a gisit
un grup de oameni care igi antrenaseri memoria folosind tehnici
antice. Foer a inceput s[ exerseze tehnicile 9i a ajuns si cdgtige

concursul in anul urmltor.
Mullen, un student american la medicini, a fost stimulat de

povestea lui Foer. A inceput si exerseze gi el. Dupn doi ani s-a

ttezit Ia Guangzou, China, pe locul doi, in runda ftnald. a
Campionatului Mondial de Memorie din 2015. Concursul consta

din zece runde de provociri mentale, care includ memodrzarea a

cit mai multor numere posibil intr-o ori, refinerea a cit mai
multor fege 9i nume posibil in cincisprezece minute sau memora-
rea a unor sute de cifre binare. Evenimentul final este intotdeauna
runda de vitezl.Iajocul de cir1i, in care concurenlii trebuie si
memoreze ordinea unui pachet de cirli amestecat cdt de repede

posibil - era una dintre preferatele lui Mullen. ln ziua aceea

Mullen le memorase pe toate cele cincizeci gi doui in27,5 secun-

de - cu o secundi mai rapid decit Yan Yang, liderul din acel

moment al concursului -, ceea ce i-a adus exact numirul de

puncte necesare pentru a se strecura pe primul loc gi a cigtiga
intregul campionat.

Aceste realizdri ale memoriei pot pilrea extravagante. Dar,
conform spuselor lui Mullen, oricine poate reugi. ,,tebuie si-1i
creezi doar un palat al memoriei", a spus.

Pentru aceia dintre voi care nu suntefi familiariza1i ctt
Sherlock Holmes, un palat almemoriei este o imagine din mintea
ta a unei locagii fizice pe care o cunos,ti bine. Poate este propria
casi sau traseul p6rnd.la birou. Pentru a fine minte multe articole,

fie acestea cir,ti sau cumpirdturir pur si simplu mergi prin palatul
memoriei tale 9i lagi o imagine a fiecirui articol in locuri specifice

de-a lungul drumului. Pentru a-gi aminti articolele, trebuie doar

si te intorci pe acelagi drum 9i si le ridici din nou.
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Aceasta a fost tehnica pe care a creat-o Simonides din Ceos

dupi ce s-a pribugit tavanul silii de banchet. Capacitatea sa de a

identifica acele cadavre,bazatd pe refinerea locului in care stdtu-
ser5, l-a fbcut si descopere ci modul ce1 mai bun de a-9i arninti
orice este sd atagezi o imagine a acestui lucru unui loc familiar gi

ordonat.
incearcl acum cu unele dintre lucrurile dinjurul tiu. intrucdt

stau la biroul meu de acasi, m[ gdndesc sd memorez capsatorul,
o cani de ceai, imprimanta, tableta gi aga mai departe. Palatul
natural a1 memoriei mele este traseul citre birou, a9a ci ii dau
capsatorul femeii delabenzindria locali, care, in imag\naEia mea,

il folosegte pentru a capsa bonurile mele. imi las cana de ceai in
stafia de autobuz, punind-o sub scaune, ca s[ nu se verse. imi
tdrisc imprim anta tot drumul p5,n5. lagari, unde o las la vdnzdto-
rul de bilete, inainte de a urca in tren 9i a-mi fixa tableta intre
doui locuri. Nu numai cI ar trebui si poli si-1i amintegti artico-
lele in ordinea in care le-ai hsat, dar ar trebui sn pofi si faci dru-
mul inapoi 9i sX le enumeri in sens invers.

Totugi, daci wei si regii grupuri mari de numere, va trebui si
inveli un alt truc. Memoria noastri nu a evoluat astfel incit si
stocheze toate tipurile de informagii la fel de bine. Experiengele
care sunt mai importante pentru supraviefuirea noastrl se pds-
treazd, mai ugor decit cele care sunt mai pufin esenfiale, si nume-
rele, nefiind vitale pentru starea noastri imediati de bine, se situ-
eazd spre sfnrgitul listei. Pentru arezolva aceasti problemi trebuie
si transformlm astfel de informalii in imagini vizuale: fotografii
pe care memoria noastri prefer[ si le stocheze. Pentru a memora
un set intreg de cirgi de joc, Jonas von Essen, student la
LJniversitatea din Gothenburg 9i fost campion mondial la memo-
rie, mi-a spus ci leagi fiecare carte numerotati de o imagine, apoi
grupeazl. aceste imagini in seturi de trei, inainte de a le plasa in
jurul palatului memoriei sale. Pentru el, patru de rosu, noui de

rogu 9i opt de treflI se transformi instantaneu in imaginea lui
Sherlock Holmes care cdntl, la chitari in timp ce min2ncd
un hamburger.
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Imediat ce a incercat tehnica, Von Essen a realizat ci ,,putea
memora mai multe lucruri decdt visase ci e posibil". Anul urmi-
tor, sperl si bati recordul mondial pentru memorarea lui pi -
scopul siu este si ajungi la 100 000 cifre.

Si fi fost, intr-adevIr, atit de simplu? Me indoiam. Putea,
oare, oricine folosi aceastd tehnici pentru a deveni campion la
memoriel Sau era mai mult decAt atit? Cercetdtorii de la
University College London doreau si ;tie rispunsul, aga ci au

scanat creierele azece percoane care se situaser[ pe primele locuri
la Campionatul Mondial de Memorie. A9a cum se obignuiegte in
cazul unor astfel de teste, acestia au scanat si creierele unor oa-
meni cu vdrste apropiate, care aveau o capacitate de memorare
medie. Privind iniuntrul creierului 1or, sperau si identifice daci
s up ermemor izatorii pr ezentau diferente structurale la nivelul
creierului, care ii predispuneau la a avea un astfel de talent
cxtraordinar.

Asa cum era de agteptat, cdnd li s-a cerut si memoreze seturi
de numere din trei cifre, supermemorizatorii au avut rezultate
mult mai bune decdt grupul de control. Dar, cind a venit vorba
despre memorarea unor imagini mirite ale fulgilor de zdpadd.,

niciunul dintre grupuri nu s-a descurcat foarte bine. Cind am
intrebat-o pe Eleanor Maguire, cercetitor principal in cadrul
studiului, ce anume descoperiseri, a spus ci testele lor nu au putut
stabili niciun fel de diferenti in ceea ce privegte intelectul si nici
anomalii structurale ale creierului, dar exista o diferengd vitali
intre cele doui grupuri: cdnd isi aminteau seturi de numere,
campionii memoriei pireau si foloseascl preferengial trei regiuni
'ale creierului care sunt asociate cu congtientizarea spagittlui gi cu

navigarea in acesta.s Cu alte cuvinte, a spus, supermemorizatorii
erau mai buni la a-9i aminti pur 9i simplu, pentru ci mergeau in
jurul palatelor memoriei lor.

,,Functioneazi de fiecare dati?", l-am intrebat pe Essen.,,Ji se

intAmpll ca memoria si !i se goleasci?"

,,Nu", a spus. ,,Daci ai pus-o in palatul memoriei, este intot-
deauna in sigurangi."


