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Introducere

Strania viafd a creierului

Nu e un lucru pe care si-1 uiti usor: prima dati cind vezi un
cap de om agezat pe o masid. Partea cea mai rea este mirosul.
Duhoarea de neuitat a formaldehidei, solutia chimici in care
bucitile din corp se intiresc si se conservi. Iti patrunde in niri si
persistd negresit in jur.

Nu era singurul cap din incipere; erau sase, fiecare tidiat la
unghiuri usor diferite. Acest cap fusese retezat chiar sub birbie,
apoi despicat pe mijlocul fetei. Apartinuse unui domn vérstnic —
ridurile adanci de pe frunte sopteau povesti ale unei vieti indelun-
gate. Inconjurind incet masa, am vizut cateva fire de par cirunt
iesind dintr-un nas generos, o spranceand ciufuliti si o mici va-
nitaie purpurie exact deasupra pometelui. $i, dintr-odati, iati-l,
asezat in mijlocul unui craniu gros si osos — un creier uman.

Avea o nuanti gri-gilbuie si o texturi care te ficea s te gin-
desti la o panna cotta lucioasid. Stratul exterior era incretit ca o
nuci. Erau buciti si giuri, suvite care aritau ca niste buciti de pui
muscate si o regiune la spate care semina cu o conopidi ofiliti.
Imi venea si urmiresc cu degetul contururile mitisoase, dar era
strict interzis si atingi ceva. M-am multumit si-mi pun capul la
cativa centimetri de al lui, gindindu-mi la ce fel de viatd avusese
odati. L-am numit Clive.
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sfarsitul cilitoriilor mele, am intalnit un birbat, medic pe deasu-
pra, al cdrui creier era extraordinar, schimb4ndu-mi astfel perceptia
in care consideram ce inseamni si fii uman.

La inceputul cilitoriei mele mi intrebam daci aveam si
reusesc si inteleg aceste foarte unice confruntiri cu lumea. Ceea
ce am descoperit a fost ci, punindu-le vietile una lingi alta, am
fost in misuri si creez o imagine a modului in care functioneazi
creierul in cazul nostru, al tuturor. Prin intermediul povestilor lor
am scos la iveali felul in care creierul ne poate modela vietile in
moduri neasteptate si, in unele cazuri, strilucit si alarmant. Dar
acestia mi-au aritat cum si fiuresc amintiri care nu dispar nicio-
dati, cum si evit si mi riticesc si cum e si mori. M-au invitat
cum si mi fac mai fericiti intr-o zecime de secundi, cum si halu-
cinez, cum si iau decizii mai bune. Am invitat cum si fac si-mi
creascd un membru striin, cum si vid mai mult din realitatea mea,
chiar si cum s confirm ci sunt in viati.

Nu pot spune exact cind s-a intdmplat. Poate a fost in perioada
in care am inceput si vid oameni care nu existau sau in momentul
in care am descoperit modul in care si aud sunetul propriilor globi
oculari miscandu-se. Dar, undeva intre din Boston si o cursi pri-
foasi de cimile din Abu Dhabi, am ajuns si realizez nu numai ci
aflam despre cele mai bizare creiere din lume, dar descopeream si
secrete despre propriul creier.

Unele dintre povestile mele incep foarte recent, altele, cu secole
in urmai. $i asa se face ci incepem aceasti cilitorie nu in secolul
XX1, ci demult, in Grecia antici, la un banchet, cu citeva momente
inainte si se produci o catastrofi.

Capitolul 1
Bob

8 nu uiti niciodatd vreun moment

In anul 500 i.Hr., poetul Simonides din Ceos se afla intr-o
mare sali de banchet. In loc s savureze masa, era supirat pe gazda
sa — Scopas, un nobil bogat. Lui Simonides i se promisese o sumi
frumoasi de bani pentru a compune o poezie in onoarea gazdei
sale, pe care a recitat-o oaspetilor. Dar Scopas refuzase si-1 pli-
teascd. I-a spus lui Simonides ci poezia zibovea prea mult asupra
gemenilor mitici Castor si Pollux si nu suficient asupra propriilor
sale victorii recente.

Cand ajunsese cam pe la mijlocul felului intai, Simonides pri-
meste mesajul ci doi tineri il asteptau afari. A pirisit clidirea exact
la timp; in momentul in care a iesit pe usd, tavanul silii de banchet
s-a prabusit si i-a ucis pe toti cei de acolo. Cei doi tineri nu erau
nicdieri, ceea ce a fiicut ca mai tirziu si se audi zvonuri cum ci
acestia fuseserd, de fapt, Castor si Pollux, care i salvaseri viata lui
Simonides, ca recompensi pentru ci avusese incredere in ei.

Dupi ce s-a potolit praful si s-a scos molozul, a devenit clar ci
toti oamenii din incipere fuseseri striviti, astfel incit nu mai pu-
teau f recunoscuti; erau atit de desfigurati, incit niciunul nu mai
putea fi identificat. In timp ce prietenii si rudele ciutau printre
rimisite, Simonides urmirea pripidul. A inchis ochii si s-a gAndit
unde stituse. $i i-a imaginat pe oaspeti mancind in jurul siu,
Scopas fiind in capul mesei. Dintr-odati, a realizat ci putea iden-
tifica acele cadavre amintindu-si locul exact in care stituse fiecare.
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In acel moment, Simonides a inceput si descituseze secretele
memoriei.

E aglomeratie, cilduri si giligie pe aeroportul Heathrow,
unde mi aflu asteptind s urc in cursa intdrziati pentru zborul de
doudsprezece ore. Ca si-mi treaci timpul mai ugor, m-am apucat
s privesc doi copii cum joacd un joc pe jos, in fata mea. Una cite
una, ei intorc cu fata in sus cirti de joc si apar animale in culori
vii. Cand intorc doud de acelasi fel, au dreptul si-i pistreze am-
bele cirti. Pare logic, mi gandesc, in timp ce joc si eu in minte.

Nu a fost greu si decid pe cine si vizitez mai intii. Amin-
tindu-mi de tofi oamenii extraordinari pe care i-am cunoscut in
cariera mea de ziarist la o publicatie stiintific, cel care mi-a venit
imediat in minte a fost Bob — un birbat pe care documentele
medicale il descriau ca fiind capabil si-si aminteasci fiecare zi din
viata sa.

Mi gandeam des la Bob.

M-am gandit la Bob privind ciudata grimadi de alimente de
pe masa din bucitirie, la inceputul lunii. Era duminici du-
pa-amiazi si il trimisesem pe sotul meu, Alex, la cumpirituri. i1
rugasem si ia nige portocale, paste §i o cdpitini de usturoi.
Douizeci de minute mai tirziu se intorsese cu trei banane, o
ceapd si méncare pentru cdine. M-am gindit, nu pentru prima
dati, ce lucru ciudat era memoria.

M-am gandit la Bob cand, in urmi cu o siptimang, ajungand
la birou, am fost dintr-odati convinsi ci lisasem ceaiul si arbi
pe aragaz. lar si iar, am derulat filmul evenimentelor diminetii,
dar pur si simplu nu-mi puteam aminti daci oprisem gazul. Imi
imaginam aburul iesind vilituci. Vedeam apa fierband si evapo-
randu-se, pani cand flacira incepea si ardi baza uscati a ceaini-
cului. Cand am ajuns acasd, eram convinsi ci aveam si gisesc o
grimadi fumegindi de cenusi acolo unde fusese odati clidi-
rea in care locuiam. In ciuda calmului relativ de la intrarea cladirii,
m-am repezit in casd si in bucitirie, unde ceainicul se odihnea
linistit pe aragazul neaprins.
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Mi gandeam la Bob stind acolo si privindu-i pe copii cum
intorceau cirtile, iar si iar.

Mi se pare ciudat cd un lucru atit de fundamental pentru viata
noastri de fiecare zi ne scapi atit de des. Cum se face ci imi pot
aminti prima datd cdnd am ficut un om de zipadi, tortul de la
cea de-a saptea mea zi de nastere, telefonul unui prieten pe care
nu l-am vizut de douizeci de ani; si totusi alte amintiri, de depar-
te mai vitale pentru starea mea de bine prezenti, se indepirteazi
plutind, ca si cum nu s-ar fi intdmplat niciodati? Cite ore din
viatd mi-am petrecut incercand si-mi amintesc lucruri pe care le
uitasem? Unde pusesem cheile, daci ii didusem ciinelui si mi-
nénce, cind trebuiau scoase tomberoanele, de ce coborisem la
parter. Sigur, sunt fragmente ale vietii mele pe care as fi fericiti si
le uit pentru totdeauna, dar erau atat de multe alte lucruri pe care
mi-as fi dorit si mi le amintesc. Pirea si fie locul evident de unde
si-mi incep calitoria: si-1 intilnesc pe Bob si sd aflu cum era si
ai memoria perfecti.

Te-ai gindit vreodati ce este, de fapt, o amintire? Oamenii de
stiintd au ciutat rispunsul la aceasti intrebare timp de secole. In
anii 1950 a sosit o bucati dintr-un puzzle sub forma lui Henry
Molaison.

Un copil frumos, cu un pir negru si bogat si un maxilar proe-
minent, Molaison avea o viatd promititoare in fati. Dar l-a ob-
servat cu o secundd prea tirziu pe biciclistul care gonea pe drum.
Nu a fost niciodati clar daci acele crize pe care le avea erau cau-
zate de accident sau nu, dar pe la doudzeci si sapte de ani deveni-
serd atat de grave, incit nu a mai putut lucra. In 1953, Molaison
a fost de acord si se supuni unei tehnici experimentale, care nu
mai fusese niciodat testati pani atunci. In incercarea de a vinde-
ca acele crize, doctorii i-au ficut giuri in cap si au aspirat zonele
implicate — o regiune in formi de cilut-de-mare, pe fiecare parte
a creierului, numiti hipocamp. Operatia a fost un succes, in sensul
cd a vindecat in mare misuri crizele, dar a avut un efect secundar
dezastruos: Molaison nu mai putea si creeze niciun fel de
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amintiri congtiente pe termen lung. In ciuda faptului ci retinuse
o multime de informatii care se intAmplaseri inainte de operatie,
uita orice experienti de dupi interventia chirurgicali in treizeci
de secunde. ‘

O tiniri cercetitoare masterandi, pe nume Suzanne Corkin,
s-a intélnit cu Molaison si a inceput si-1 studieze. Intr-o carte pe
care a scris-o mai tirziu despre prietenia lor, I-a numit un elev
dispus si invete.! Spunea ci, triind intr-o lume limitati la numai
treizeci de secunde, acesta nu era stresat de nelinistea care se naste
din ingrijoririle pentru trecut sau pentru viitor. Si, pe misuri ce
siptimanile se transformau in luni, a inceput si se intdmple ceva
neasteptat.

Totul a pornit cind Corkin si fosta sa coordonatoare, Brenda
Milner, de la McGill University, i-au aritat lui Molaison un desen
al unei stele cu cinci varfuri?, apoi l-au rugat si-i traseze conturul
cu un creion, dar numai privind méana care desena si steaua astfel
cum era reflectati intr-o oglindi. Poti incerca si tu: nu e usor de
facut. In timp, Molaison a devenit din ce in ce mai bun la aceasti
deprindere si la altele aseminitoare, in ciuda faptului ci nu-si
amintea s le fi executat inainte. Aceasta a dovedit ci putea retine
amintiri pe termen lung pentru miscirile motorii. Creierul siu
unic a furnizat prima dovadi fundamentali conform cireia tipuri
specifice de amintiri sunt procesate in locuri diferite si a indicat
unde ar putea fi stocate acele amintiri. Corkin a continuat si se
intalneascd in mod regulat cu Molaison in urmitorii patruzeci si
sase de ani, desi pentru Molaison fiecare zi in care vorbeau era ca
si prima. ,E ciudat®, ii spunea el.,,Cat triiesti, inveti. Eu triiesc si
tu inveti.“

Mai bine de jumitate de secol dupi operatia lui Molaison,
oamenii de stiintd incd dezbat natura exacti a memoriei.
Majoritatea sunt de acord ci existi trei feluri: senzoriali, pe ter-
men scurt i pe termen lung. Memoria senzoriali este primul fel
de memorie care iti pitrunde in creier; dureazi o fractiune de
secundd — exact timpul de care ai nevoie ca si sesizezi mediul
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inconjuritor. Atingerea hainelor pe piele, mirosul unui foc in aer
liber, sunetul traficului de afard. Dar, dacd nu ne ocupim de acea
memorie, dispare definitiv. Acum zece secunde nu ai observat
sosetele pe picioare. Ti-a trecut prin minte si a dispirut imediat.
Acum nu poti si nu te mai gindesti la sosetele tale, si asta pentru
ci le-am pomenit, indesind acea memorie senzoriald in memoria
ta pe termen scurt.

Memoria pe termen scurt este memoria evenimentelor curen-
te — lucrurile la care te gindesti acum. O folosesti tot timpul, firi
sa-ti dai seama. De exemplu, poti intelege ceea ce se intimpli la
sfarsitul acestei propozitii doar pentru ci iti amintesti ce s-a in-
timplat la inceput. Memoria noastri pe termen scurt se spune ci
ar avea o capacitate finiti de aproximativ sapte articole, care pot
fi tinute minte aproximativ cincisprezece pani la treizeci de se-
cunde. Totusi, daci repeti acele articole, le vei putea transfera in
memoria pe termen lung — depozitul nostru aparent nelimitat
pentru stocarea aducerilor-aminte pentru cursa lungi.

Acesta este, fird indoiali, cel mai important tip de memorie.
Aceasta este cea care ne permite s cilitorim mental in timp ciitre
trecut si, de asemenea, si facem previziuni referitoare la viitorul
nostru. Nu e o exagerare si spunem cd memoria ne permite si
intelegem lumea, In autobiografia sa, producitorul de film Luis
Bufiuel sintetizeazi acest lucru in mod clar: ,Viata fird memorie
nu existd deloc... memoria noastri este coerenta noastrd, ratio-
namentul nostru, sentimentul nostru, chiar si actiunea noastri.

Firi aceasta, nu suntem nimic®.*

% %k ok

Redactorul-sef al lui Solomon Shereshevsky era incredibil
de supirat. Tocmai iesise dintr-o sedintd de redactie in care ii
didduse lui Shereshevsky o listi lungi de instructiuni: oameni
pe care trebuia si-i intervieveze, informatii despre o poveste de
ultimi ori, adrese ale locurilor in care trebuia si meargi. Ca
de obicei, Shereshevsky nu notase nimic. Redactorul-sef
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trebuia si-i spund doud vorbe. L-a chemat in biroul siu, i-a
spus sd stea jos si l-a certat pentru ci era neatent. Shereshevsky
nu si-a cerut scuze. Nu avusese nevoie si noteze nimic, spusese, si
a repetat cuvint cu cuvant instructiunile complicate ale redacto-
rului-gef.

Socat, acesta l-a convins pe Shereshevsky si-i faci o viziti lui
Alexander Luria, un psiholog rus. Luria a descoperit ci secretul
tinerii de minte perfecte a lui Shereshevsky era o stare cunoscuti
sub numele de sinestezie. Aceasta se intdmpli cand o persoani
cunoaste combinarea sim;_'urilor care, in mod normal, sunt triite
separat. Acestia ar putea, de exemplu, s simti gust de limaie
cand aud sunetul unui clopot sau si vadi culoarea rosie cind se
gindesc la un numir. Vom intilni aceasti situatie de mai multe
ori in carte. Simturile conectate ale lui Shereshevsky insemnau ci,
daci i se cerea si memoreze un cuvint, el avea si guste si si audi
simultan cuvantul respectiv. Aceasta insemna c, atunci cind isi
amintea cuvantul la o dati ulterioari, avea citiva declangatori care
sd-i reaminteasci de acesta. Imaginatia lui Shereshevsky era atat
de vie, incit, in cadrul unui experiment, a reusit sd-si creascd
temperatura unei maini, coborind in acelasi timp temperatura
celeilalte, pur si simplu imaginandu-si c una era pe o sobi si alta,
pe un bloc de gheati.

Luria a inceput si-1 testeze pe Shereshevsky in 1920 si a
continuat acest lucru timp de treizeci de ani. Conform insemni-
rilor sale, in cele din urmi, a renuntat si mai incerce si giiseasci
limitele extraordinarei memorii a acestuia.’

Daci existi foarte putine relatiri despre oameni cu astfel de
talente naturale de tinere de minte, existd multe despre cei care au
invitat si facd incredibile isprivi de memorare. Si-1 luim pe
George Koltanowski, de exemplu, care s-a apucat de sah la varsta
de paisprezece ani si, dupi trei ani, era campionul Belgiei. Putea
sd joace si legat la ochi, memorand miscirile oponentilor sdi dupi
ce ii fuseserd spuse de un arbitru. In 1937 a stabilit un record
mondial jucand treizeci §i patru de partide simultane de sah legat
la ochi. Oponentii sii erau vizitori si totusi a castigat douiizeci si
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patru de partide si a terminat la egalitate zece. Recordul siu nu a
fost depisit pani azi.

Desi e impresionant, Koltanowski nu avea o memorie care si
fie in mod natural superioari memoriei mele sau alei tale. In
schimb, a invitat vechile trucuri de casi, ca de exemplu mnemo-
nica, aceea care te ajutd si asociezi informatii pe care doresti si le
inveti cu ceva mai amuzant si mai usor de retinut, ca de exemplu
o imagine nostimi, o rimi sau un céntecel.

Din acest motiv, cind am auzit prima dati despre Bob — un
om care isi putea aminti fiecare zi din viata sa —, am presupus ci
ficea probabil ceva aseminitor. Dar ceva nu se lega. Sigur nu era
suficient timp intr-o zi ca si iti amintesti tot ceea ce se intamplase
folosind rime si cintecele. Am ciutat in literatura medicali si
gisesc referiri la o persoani care avea talentele sale si am desco-
perit ci pani foarte de curdnd ideea de a avea 0 memorie perfecti
a propriului trecut era ceva nemaiauzit.

Aceasta pind cind neurobiologul James McGaugh a primit
un e-mail foarte ciudat.

% %k ok

In 2001, McGaugh isi ficea de lucru prin birou cind calcula-
torul a ficut bip. Era un e-mail de la o femeie care ciutase pe
Google ,memorie“ si diduse de numele siu. Femeia, care s-a
dovedit mai tarziu a fi Jill Price, director de scoald din California,
i-a spus lui McGaugh ci avea o problemi ciudati de memorie si
cd ar dori si se intilneasci cu el. McGaugh, expert in domeniul
invitdrii si al memoriei, dar care nu mai practica medicina, a
rispuns simplu, recomandindu-i si meargi la o clinici speciali-
zatd in memorie. Jill a rispuns imediat. A spus: ,Nu, as dori si
vorbesc cu tine, pentru ci eu nu uit. Nimic“.

Sper cumva si mi puteti ajuta. Am treizeci si patru de
ani si de cAnd aveam unsprezece ani am avut aceasti incre-
dibild abilitate de a-mi aminti trecutul, dar nu numai
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amintiri... Pot lua o dati, intre 1974 si azi, si sd vi spun in
ce zi cade, ce ficeam in ziua aceea §i daci s-a intimplat
ceva foarte important in acea zi... De cite ori vid o dati
licirind pe ecranul televizorului, in mod automat merg la
acea zi si imi amintesc unde eram, ce anume ficeam, in ce
Zi a ciizut §i aga mai departe. Este non-stop, incontrolabil
si total epuizant.®

Jill a ajuns la laboratorul lui McGaugh intr-o simbiti
dimineatd, in acea primivari. Acesta a luat o carte mare de pe raft
si a deschis-o la intimplare. Era un cadou pe care il primise de
Criciunul precedent si continea tiieturi din ziare, din fiecare zi
din ultimul secol. McGaugh a ales la intdmplare o zi din viata lui
Jill si a intrebat-o ce se intimplase in acea zi.

»A fost incredibili®, spune McGaugh, amintindu-si acea pri-
mi intélnire in discutia cu mine. ,Ii dideam un eveniment, iar ea
imi spunea in ce zi si la ce datd se intdmplase sau ii dideam data,
iar ea imi spunea evenimentul.

McGaugh ii spusese si si dea datele ultimelor douizeci si unu
zile de Paste, ceea ce a ficut fird greseald. Ii spusese chiar ce
anume ficuse in fiecare dintre acele zile, un lucru si mai remarca-
bil, dat fiind faptul ci era evreica.

Era doar o smecherie? Si-si fi dat oare Jill seama cum si
aplice jocurile mintii care 1i folosiserd lui Koltanowski atit de
mult ca si-si aminteascd perioade ale propriei vieti? Pentru a afla,
am decis sd invit si eu cteva astfel de trucuri.

* %k k%

Daci i-ai fi spus lui Alex Mullen acum citiva ani ci era capa-
bil si-si aminteascd un pachet intreg de cirti de joc in mai putin
timp decat iti ia ca si-ti legi sireturile, ar fi spus ci esti caraghios.
Memoria lui nu era deloc speciald, era chiar ,,sub medie®.

»,Ce Dumnezeu s-a intimplat?“, l-am intrebat.
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»Am citit cartea asta®, a spus. ,Se numea Moonwalking with
Einstein.*

Cartea era scrisi de Joshua Foer, un ziarist care participase la
un campionat american de memorie pentru a scrie despre ceea ce
a crezut ci va fi ,un Super Bowl al savantilor“.” In schimb, a gisit
un grup de oameni care isi antrenaserd memoria folosind tehnici
antice. Foer a inceput si exerseze tehnicile si a ajuns si cistige
concursul in anul urmitor.

Mullen, un student american la medicini, a fost stimulat de
povestea lui Foer. A inceput si exerseze si el. Dupi doi ani s-a
trezit la Guangzou, China, pe locul doi, in runda finali a
Campionatului Mondial de Memorie din 2015. Concursul consta
din zece runde de provociri mentale, care includ memorizarea a
cit mai multor numere posibil intr-o or, retinerea a cit mai
multor fete si nume posibil in cincisprezece minute sau memora-
rea a unor sute de cifre binare. Evenimentul final este intotdeauna
runda de vitezi la jocul de cirti, in care concurentii trebuie si
memoreze ordinea unui pachet de cirti amestecat cit de repede
posibil — era una dintre preferatele lui Mullen. In ziua aceea
Mullen le memorase pe toate cele cincizeci si doui in 21,5 secun-
de — cu o secundi mai rapid decit Yan Yang, liderul din acel
moment al concursului —, ceea ce i-a adus exact numirul de
puncte necesare pentru a se strecura pe primul loc si a castiga
intregul campionat.

Aceste realiziri ale memoriei pot pirea extravagante. Dar,
conform spuselor lui Mullen, oricine poate reusi. , [rebuie si-ti
creezi doar un palat al memoriei®, a spus.

Pentru aceia dintre voi care nu sunteti familiarizati cu
Sherlock Holmes, un palat al memoriei este o imagine din mintea
ta a unei locatii fizice pe care o cunosti bine. Poate este propria
casi sau traseul pani la birou. Pentru a tine minte multe articole,
fie acestea cirti sau cumpdrituri, pur §i simplu mergi prin palatul
memoriei tale si lasi o imagine a fiecirui articol in locuri specifice
de-a lungul drumului. Pentru a-ti aminti articolele, trebuie doar
si te intorci pe acelasi drum si si le ridici din nou.
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Aceasta a fost tehnica pe care a creat-o Simonides din Ceos

dupi ce s-a pribusit tavanul silii de banchet. Capacitatea sa de a

identifica acele cadavre, bazati pe retinerea locului in care stitu-

serd, 1-a facut si descopere ci modul cel mai bun de a-si aminti

orice este si atagezi o imagine a acestui lucru unui loc familiar si
" ordonat.

Incearcd acum cu unele dintre lucrurile din jurul tiu. Intrucat
stau la biroul meu de acasi, mi gindesc si memorez capsatorul,
o cand de ceai, imprimanta, tableta si asa mai departe. Palatul
natural al memoriei mele este traseul citre birou, asa ci ii dau
capsatorul femeii de la benziniria local, care, in imaginatia mea,
il foloseste pentru a capsa bonurile mele. Imi las cana de ceai in
statia de autobuz, punind-o sub scaune, ca si nu se verse. Imi
tardsc imprimanta tot drumul pani la gari, unde o las la vinzito-
rul de bilete, inainte de a urca in tren si a-mi fixa tableta intre
doui locuri. Nu numai ci ar trebui si poti si-ti amintesti artico-
lele in ordinea in care le-ai lisat, dar ar trebui si poti si faci dru-
mul inapoi si sd le enumeri in sens invers.

Totusi, daci vrei si retii grupuri mari de numere, va trebui s
inveti un alt truc. Memoria noastrd nu a evoluat astfel incét si
stocheze toate tipurile de informatii la fel de bine. Experientele
care sunt mai importante pentru supravietuirea noastri se pis-
treazd mai usor decit cele care sunt mai putin esentiale, si nume-
rele, nefiind vitale pentru starea noastri imediati de bine, se situ-
eazi spre sfarsitul listei. Pentru a rezolva aceasti problemi trebuie
si transformim astfel de informatii in imagini vizuale: fotografii
pe care memoria noastri preferd si le stocheze. Pentru a memora
un set intreg de cirti de joc, Jonas von Essen, student la
Universitatea din Gothenburg si fost campion mondial la memo-
rie, mi-a spus ci leagi fiecare carte numerotati de o imagine, apoi
grupeazi aceste imagini in seturi de trei, inainte de a le plasa in
jurul palatului memoriei sale. Pentru el, patru de rosu, noui de
rosu si opt de trefld se transformi instantaneu in imaginea lui
Sherlock Holmes care cinti la chitard in timp ce midndnci
un hamburger.
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Imediat ce a incercat tehnica, Von Essen a realizat cd ,putea
memora mai multe lucruri decat visase ci e posibil“. Anul urmi-
tor, sperd si bati recordul mondial pentru memorarea lui pi —
scopul siu este sd ajungd la 100 000 cifre.

Si fi fost, intr-adevir, atit de simplu? Mi indoiam. Putea,
oare, oricine folosi aceastd tehnicd pentru a deveni campion la
memorie? Sau era mai mult decét atit? Cercetitorii de la
University College London doreau si stie raspunsul, asa ci au
scanat creierele a zece persoane care se situaserd pe primele locuri
la Campionatul Mondial de Memorie. Asa cum se obisnuieste in
cazul unor astfel de teste, acestia au scanat si creierele unor oa-
meni cu varste apropiate, care aveau o Capacitate de memorare
medie. Privind induntrul creierului lor, sperau si identifice daci
supermemorizatorii prezentau diferente structurale la nivelul
creierului, care ii predispuneau la a avea un astfel de talent
extraordinar.

Asa cum era de asteptat, cind li s-a cerut si memoreze seturi
de numere din trei cifre, supermemorizatorii au avut rezultate
mult mai bune decét grupul de control. Dar, cind a venit vorba
despre memorarea unor imagini mirite ale fulgilor de zdpadi,
niciunul dintre grupuri nu s-a descurcat foarte bine. Cand am
intrebat-o pe Eleanor Maguire, cercetitor principal in cadrul
studiului, ce anume descoperiseri, a spus ci testele lor nu au putut
stabili niciun fel de diferenti in ceea ce priveste intelectul si nici
anomalii structurale ale creierului, dar exista o diferentd vitali
intre cele doud grupuri: cind isi aminteau seturi de numere,
campionii memoriei pireau si foloseasci preferential trei regiuni
ale creierului care sunt asociate cu constientizarea spatiului si cu
navigarea in acesta.® Cu alte cuvinte, a spus, supermemorizatorii
erau mai buni la a-si aminti pur si simplu, pentru ci mergeau in
jurul palatelor memoriei lor.

,2Functioneazi de fiecare dati?“,I-am intrebat pe Essen. T se
intdmpli ca memoria si ti se goleasci?®

»Nu“, a spus. ,Daci ai pus-o in palatul memoriei, este intot-
deauna in siguranti.”



